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प्रतिावना 

स्वास््य सबस े बनुनयादी मानवीय जरूरतों में से एक ह ैऔर यह साविभौनमक रूप से अकांक्षी ह।ै 

स्वास््य व्यनि की शारीररक, माननसक और सामानजक क्षमताओ ंका संतनुलत नवकास ह।ै यह कल्याण की एक 

सकारात्मक नस्थनत ह ैजो समदृ्ध और पणूि जीवन की पनूति के नलए अवश्यक ह।ै आस प्रकार स्वास््य एक व्यनि 

और समदुाय के एकीकृत और समवती नवकास के साथ-साथ नकसी दशे की सामानजक-अनथिक समनृद्ध के नलए 

महत्वपणूि ह।ै गहन नवशे्लषण से पता िलता ह ैनक झगु्गी-झोपडी का ऄपना एक नवनशष्ट िररत्र वाला सामानजक 

जीवन ह।ै आसके मलू्यों, मानदडंों और प्रनतबंधों का ऄपना सेट ह ैजो ईनके घनटया अवास, स्वास््य प्रथाओ,ं 

ऄस्वच्छ नस्थनतयों, गरीबी, सामानजक ऄलगाव, नविनलत व्यवहार और दोषों में पररलनक्षत होता ह।ै अम तौर 

पर, एक झगु्गी में पानी की अपनूति, जल ननकासी, सीवरेज, सडक अनद जैसी बनुनयादी नागररक सेवाओ ंतक 

पह िं का ऄभाव होता ह ैऔर यहााँ तक नक ऄगर ईनके पास भी ह,ै तो ये सेवाए ंखराब और ऄपयािप्त होंगी । 

आसनलए, ईनके बह अयामी नवकास के नलए स्वास््य और पोषण संबंधी समस्याओ ंका समाधान करना ऄननवायि 

ह।ै आसनलए शोधकताि ने शीषिक "लखनउ के मनलन बनस्तयों में स्वास््य और पोषण का नवशे्लषणात्मक ऄध्ययन" 

को ऄध्ययन के नलए िनुा ह।ै 

पररचय  

मनलन बनस्तयों की संख्या में तेजी से वनृद्ध लखनउ शहर की प्रमखु निंताओ ं में से एक ह।ै मनलन 

बनस्तयां या अबादी के कमजोर वगि परेू शहर में फैले ह ए हैं। तेजी से और ऄभतूपवूि शहरीकरण ने रोजगार के 

बेहतर ऄवसरों के नलए बडे पैमाने पर अबादी का शहरों की ओर पलायन नकया ह।ै जनसंख्या का यह नवशाल 

प्रवाह अनथिक बाधाओ ं के कारण सभ्य अवास की नस्थनत में रहना मनुश्कल पाता ह।ै आस प्रकार, वे घनटया 

अवास और ऄवैध बनस्तयों में ऄमानवीय और ऄस्वच्छ पररनस्थनतयों में रहने को मजबरू हैं। आससे शहरी क्षेत्रों में 

झगु्गी-झोपनडयों का प्रकोप बढ़ता जा रहा ह।ै मनलन बनस्तयों में ऄस्वच्छ रहने की नस्थनत को आसके ननवानसयों के 

शारीररक, सामानजक, माननसक और नैनतक कल्याण के नलए ऄत्यनधक हाननकारक माना जाता ह।ै घनटया 

अवास और बनुनयादी सेवाओ ंकी कमी के साथ-साथ खराब क्रय शनि और कम पोषण के सेवन से संक्रमण की 

अवनृि बढ़ जाती ह ैजो तीव्र श्वसन और ऄनतसार संबंधी बीमाररयों के साथ रुग्णता के एनपसोड को सबस ेअम 

(ग्रेसी, 2002) में जोडती ह।ै ऄंतः, आस तरह के पररदृश्य का झगु्गी ननवानसयों के स्वास््य और पोषण की नस्थनत 

पर प्रनतकूल प्रभाव पडना स्वाभानवक ह,ै नवशेषकर प्रजनन अय ुकी मनहलाओ ंऔर ईनके बच्िों पर। गरीबी, 

संसाधनों की कमी, अनथिक तंगी और बीमाररयों के बार-बार अने से ईनके दखु में आजाफा होता ह।ै डब्लल्यएूिओ 

(1999) ने ठीक ही आस बात पर जोर नदया ह ैनक शहरी मनलन बनस्तयों और ऄवैध बनस्तयों में बनुनयादी ढांि ेऔर 

ऄन्य सेवाओ ंकी कमी ईनके पयािवरण जीवन को खतरे में डालती ह।ै यहां तक नक मनलन बनस्तयों में अम 

संक्रमण और बीमाररयों की घटना भी ऄक्सर वहां रहने वाली अबादी के नलए नवनाशकारी हो सकती ह।ै 
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फ्राइ, एट. ऄल. (2002) ने बताया ह ै नक राष्ट्रीय औसत की तलुना में शहरी गरीबों में नवशेष रूप से 

बच्िों की मतृ्य ुदर काफी ऄनधक ह।ै मनलन बनस्तयों में बच्िों की ऄसमय मौत गंभीर निंता का नवषय ह।ै शहरी 

झगु्गी बनस्तयों में, हर साल दस में से एक बच्ि ेकी पांि वषि की अय ुपरूी करने से पहले मतृ्य ु हो जाने की 

संभावना होती ह ैऔर 15 में से एक बच्िा ऄपने पांिवें जन्मनदन तक जीनवत नहीं रह पाता ह।ै ईिर प्रदशे, नबहार, 

मध्य प्रदशे और ओनडशा जैस ेकम नवकनसत राज्यों में ये घटनाए ंनवशेष रूप से ऄनधक हैं। शहरी मनलन बनस्तयों 

में नशश ुमतृ्य ुदर राष्ट्रीय औसत से 1.6 गनुा ऄनधक ह ैऔर जो बि जाते हैं ईनके नलए सामान्य वनृद्ध और नवकास 

हानसल करना मनुश्कल हो जाता ह ै(ऄनोल्ड, परशरुामन, ऄरोनकयासामी और कोठारी, 2009)। 

भारत में, शहरी गरीबी की नडग्री और स्पेक्रम को मोटे तौर पर कम करके अंका जाता ह ैऔर आसकी 

प्रकृनत को ऄत्यनधक गलत समझा जाता ह।ै शहरी गरीबी को कम करने के ईपायों पर शायद ही कारिवाइ की जाती 

ह।ै आस ऄध्याय में हम सामानजक-अनथिक नस्थनत के नवनभन्न पहलओु ं पर ध्यान कें नित कर रह े हैं नजनका 

मनहलाओ ंऔर ईनके बच्िों के स्वास््य की नस्थनत पर प्रभाव पडता ह।ैमनलन बनस्तयों में रहने वाल ेशहरी गरीबों 

के स्वास््य को ऄनेक प्रकार की बीमाररयों का खतरा ह।ै स्वास््य समानता प्राप्त करने के नलए, यह अवश्यक ह ै

नक शहरी गरीबों के रहने और अवास की नस्थनत को समतल नकया जाए। आसके ऄलावा, नवनभन्न सामानजक रूप 

से बनहष्ट्कृत और वंनित समहूों की कमजोररयों और नवभेदक जोनखम को कम करने की अवश्यकता ह।ै नकसी भी 

सामानजक समहू के नलए, ईसकी स्वास््य नस्थनतयों का सामानजक-अनथिक नस्थनतयों के साथ जनटल ऄंतसंबंध 

होता ह।ै यह स्पष्ट रूप से स्पष्ट ह ैनक झगु्गीवानसयों, नवशेष रूप से मनहलाओ ंऔर बच्िों के पास एक सभ्य जीवन 

शैली जीने के नलए संसाधनों और ऄवसरों की गंभीर कमी ह।ै झगु्गी-झोपनडयों में रहने वाली मनहलाए ंशरुू से ही 

स्वस्थ और संपन्न जीवन से रनहत होती हैं और साथ ही ईन्हें ऄपने पररवार की दखेभाल करनी होती ह ैऔर बडी 

नजम्मेदाररयों को ननभाना होता ह।ै 

वतिमान शोध कायि के ऄध्ययन क्षेत्र के रूप में लखनउ शहर का ियन नकया गया ह।ै यह ईिर प्रदशे 

राज्य की राजधानी ह।ै यह ऄवध (ऄवध) क्षेत्र में नस्थत ह ैऔर नइ नदल्ली से लगभग 500 नकलोमीटर दनक्षण-पवूि 

में नस्थत ह।ै लखनउ शहर गंगा के मैदान के मध्य में नस्थत ह।ै  

सालहत्य की समीक्षा 

रहमान और मेधी (2017) ने ऄपने लेख "जोरहाट नगरपानलका, ऄसम, भारत की शहरी मनलन बनस्तयों 

में प्रसवपवूि सेवाओ ंका ईपयोग और आसे प्रभानवत करने वाले समाजशास्त्रीय कारकों" में प्रसवपवूि दखेभाल के 

ईपयोग का अकलन करने के नलए ऄसम की शहरी मनलन बनस्तयों में एक ऄध्ययन नकया। ईन्होंने पाया नक 

74.2 प्रनतशत मनहलाओ ंने प्रसवपवूि दखेभाल सेवाओ ंका पयािप्त ईपयोग नहीं नकया। लगभग 87.2 प्रनतशत 

मनहलाओ ंने अयरन और फोनलक एनसड की गोनलयों का सेवन नकया , जबनक 74.2 प्रनतशत मनहलाओ ंने कम 

से कम टेटनस टॉक्सोआड वैक्सीन की एक खरुाक ली। ईन्होंने ननष्ट्कषि ननकाला नक प्रसवपवूि दखेभाल सेवाओ ंके 

ईपयोग में ईम्र, धमि, मनहलाओ ंकी जानत और समानता की प्रमखु भनूमका थी। 

ऄग्रवाल और श्रीवास्तव (2017) ने ऄपने काम "लखनउ की शहरी मनलन बनस्तयों में श्रनमक अबादी 

के पांि से कम ईम्र के बच्िों में पोषण की नस्थनत और आसके सहसंबंध" में कुपोषण की व्यापकता का अकलन 

करने और स्तनपान और दधू छुडाने की प्रथाओ ं , टीकाकरण का पता लगाने के नलए एक ऄध्ययन नकया। आस 

ऄध्ययन से पता िला ह ैनक 58.8 प्रनतशत , 34.4 प्रनतशत और 17.6 प्रनतशत बच्िे क्रमशः ऄनवकनसत , कम 

वजन वाले और वेस्टेड थे। आसके ऄलावा , यह बताया गया नक 17.6 प्रनतशत नवजात नशशओु ंको छह महीने 

तक नवशेष रूप से स्तनपान कराया गया , 42.0 प्रनतशत को कोलोस्रम नदया गया और 20 प्रनतशत बच्िों को 
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ईनित समय पर परूक अहार नदया गया। ऄध्ययन से पता िला ह ैनक कुपोषण , खराब अहार पद्धनतयों और कम 

टीकाकरण कवरेज के पररणामस्वरूप बच्िों में कइ रुग्णताए ंफैली ह इ हैं। 

मीना, वमाि और कुमार (2017) ने ऄपने लेख "नदल्ली , भारत की एक शहरी झगु्गी में एकीकृत बिपन 

नवकास सेवाओ ं(अइसीडीएस) कायिक्रम कायािन्वयन का मलू्यांकन" में मलू्यांकन करने के नलए नदल्ली की एक 

शहरी झगु्गी में एक वणिनात्मक केस स्टडी का प्रदशिन नकया। अइसीडीएस कायिक्रम का कायािन्वयन। आस 

ऄध्ययन में सभी अइसीडीएस सेवाओ ंका औसत कवरेज केवल 58.3 प्रनतशत बताया गया था नजसमें परूक 

पोषण का ऄनधकतम कवरेज और बच्िे और मात ृस्वास््य का न्यनूतम कवरेज था। आस मामले के ऄध्ययन से 

ऄपयािप्त बनुनयादी सनुवधाओ ं , सेवाओ ंकी खराब कवरेज और अइसीडीएस के प्रनत झगु्गी-झोपडीवानसयों के 

ऄसंतोष का पता िला। 

नसन्हा (2017) ने ऄपनी पसु्तक "नदल्ली में एकीकृत बाल नवकास योजना का तेजी से मलू्यांकन" में 

अइसीडीएस के कामकाज का नवशे्लषण करने के नलए एक ऄध्ययन नकया और नदल्ली के शहरी मनलन बनस्तयों 

और ऄधि-ग्रामीण के्षत्रों में 16 अंगनवाडी कें िों में अइसीडीएस द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंमें ऄंतराल 

का पता लगाना। आस ऄध्ययन से पता िला ह ैनक मनलन बनस्तयों में रहने वाले लोगों के पास बनुनयादी नागररक 

सनुवधाओ ंतक पह िं नहीं ह ैऔर खराब स्वच्छता और स्वच्छता के कारण , अइसीडीएस कायिक्रम में भाग लेने 

वाली मनहलाए ंऔर बच्िे अइसीडीएस का ऄनधकतम लाभ ईठा सकते हैं। आस ऄध्ययन में बाल कुपोषण , 

बनुनयादी नागररक सनुवधाओ ंकी कमी , अंगनबाडी कायिकतािओ ंकी कायि पररनस्थनतयों , बाल्यावस्था दखेभाल 

और नशक्षा और संसाधन अवंटन से संबंनधत कइ नसफाररशें सझुाइ गइ।ं 

वेलसुामी, पे्रमकुमार और कांगा (2017) ने ऄपने लेख में "शहरी झगु्गी बनस्तयों में माताओ ंके बीि 

नवशेष स्तनपान प्रथाओ ंका तीन संभानवत जन्म समहूों से नवशे्लषण नकया। स्टडीज आन साईथ आनंडया" ने वेल्लोर 

की शहरी मनलन बनस्तयों में मनहलाओ ंके बीि प्रसव के बाद पहले छह महीनों के नलए नवशेष स्तनपान के 

ऄभ्यास का अकलन नकया और स्तनपान की जल्दी समानप्त से जडेु कारकों का मलू्यांकन नकया। ऄध्ययन से 

पता िला नक केवल 11.4 प्रनतशत मनहलाओ ंने पहले छह महीनों के नलए ऄपने नशशओु ंको नवशेष रूप से 

स्तनपान कराया। ऄध्ययन से पता िला ह ैनक मात ृनशक्षा , संयिु पररवार की संरिना, पक्के घर, पररवार में दो से 

ऄनधक बच्िे और गनमियों के दौरान जन्म जैसे कारक नवशेष रूप से स्तनपान के प्रारंनभक समानप्त के साथ 

महत्वपणूि रूप से जडेु थे।  

नललारे और साहू (2017) ने ऄपने लेख "एनीनमया की व्यापकता और मुंबइ की एक शहरी झगु्गी में 

प्रजनन अय ुवगि की मनहलाओ ंके बीि आसके महामारी संबंधी सहसंबंध" में मनहलाओ ंऔर आसके ननधािरकों में 

एनीनमया के प्रसार का अकलन करने के नलए मुंबइ की एक शहरी झगु्गी बस्ती में एक ऄध्ययन नकया। आस 

ऄध्ययन से पता िला नक 37.1 फीसदी, 9.5 फीसदी और 2.9 फीसदी मनहलाए ंक्रमशः हल्के, मध्यम और गंभीर 

एनीनमया से पीनडत थीं। सांनख्यकीय नवशे्लषण से पता िला नक सामानजक-अनथिक नस्थनत , साक्षरता, अयरन का 

सेवन और गभिधारण के बीि ऄंतर जैसे कारक एनीनमया के प्रसार से महत्वपणूि रूप से जडेु थे और प्रजनन अय ु

की मनहलाओ ंमें हीमोग्लोनबन के स्तर को प्रभानवत करते थे।  

घाने और कुमार (2017) ने ऄपने लेख "मुंबइ ईपनगरीय के्षत्र के पांि साल से कम ईम्र के बच्िों की 

पोषण नस्थनत" में पांि साल से कम ईम्र के बच्िों की पोषण नस्थनत की जांि करने और पोषण की नस्थनत के साथ 

सहसंबंध का नवशे्लषण करने के नलए एक क्रॉस-सेक्शनल ऄध्ययन नकया। मुंबइ के ईपनगरीय के्षत्र में सामानजक-

अनथिक नस्थनत , जन्म-वजन, स्तनपान की ऄवनध , मात ृनशक्षा और टीकाकरण की नस्थनत जैसे ननधािरक। आस 
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ऄध्ययन से पता िला नक कम वजन बच्िों में कुपोषण का सबसे अम रूप था और आसके बाद वेनस्टंग और 

स्टंनटंग का स्थान था।  

ऄलाजी डीए, ऄगाना जीए (2020) ने क्षेत्र में मनलन बनस्तयों के स्वास््य प्रभाव की व्याख्या करने वाले 

नवषयों की पहिान करने के नलए 40 ऄध्ययनों का नवषयगत नवशे्लषण नकया। ईनके ऄनसुार  मनलन बनस्तयों के 

पयािवरणीय जोनखमों पर सानहत्य का ऄत्यनधक जोर एक नवईदारवादी शहरी एजेंडे में शानमल ह ैजो स्वास््य के 

नलए ईनके लाभकारी योगदान की कीमत पर मनलन बनस्तयों को साफ करना िाहता ह।ै तदनसुार , हम झगु्गी-

झोपनडयों के स्वास््य जोनखम के रूप में नस्थर लक्षण वणिन से स्वास््य-प्रिार एजेंडे के नलए नीनतगत प्रविन में 

बदलाव की वकालत करते हैं जो झगु्गी अबादी के अवास और सेवा ऄनधकारों पर जोर दतेा ह।ै 

फरहाद नोसराती नेजाद एट ऄल. (2021) ने स्लम ननवानसयों के स्वास््य को बढ़ावा दनेे में स्वास््य के 

सामानजक ननधािरकों के महत्व को दखेते ह ए , आन ननधािरकों के मखु्य अयामों और घटकों की पहिान करने के 

ईद्दशे्य से यह ऄध्ययन नकया गया था। स्वास््य के सामानजक ननधािरकों पर जानकारी ननकालने के नलए तैंतीस 

लेखों का ियन नकया गया। लेखों की समीक्षा करने के बाद , 7 मखु्य अयाम (अवास , पररवार की सामानजक 

अनथिक नस्थनत, पोषण, पडोस की नवशेषताएं, सामानजक समथिन और सामानजक पूंजी, व्यावसानयक कारक और 

स्वास््य व्यवहार) और 87 घटकों को स्लम में रहने वालों के बीि स्वास््य के सामानजक ननधािरक के रूप में 

ननकाला गया। 

सडुोडा पोंगटु्टा एट ऄल। (2021) ने बैंकॉक के स्लम ननवानसयों पर COVID-19 के प्रकोप के 

सामानजक प्रभाव और नकारात्मक प्रभावों को दरू करने के नलए नागररक समाज संगठनों ( CSO) की पहल की 

जांि की। 900 प्रनतभानगयों में से , 25.9% ने लॉकडाईन के दौरान ऄपनी नौकरी खो दी और 52.7% ने ऄपनी 

अय खो दी। नौकरी और अय के नकुसान ने प्रनतभानगयों के भीतर गरीबी दर को 51.6% से बढ़ाकर 91.7% 

कर नदया। लॉकडाईन के दौरान प्रनतभानगयों ने ऄपनी गनतशीलता और सामानजक गनतनवनधयों को सीनमत कर 

नदया। सभी प्रनतभानगयों में से 42.6% में तनाव बढ़ गया था और बढ़ा ह अ तनाव अय हानन और स्व-संगरोध 

दोनों से जडुा था।  

रहने की लतिलि 

मनलन बनस्तयों में, बडी निंता का एक मदु्दा ऄपयािप्त अवास और रहने की नस्थनत ह।ै मनलन बनस्तयों में 

अमतौर पर जीणि-शीणि अवास की नस्थनत और बनुनयादी नागररक सनुवधाओ ं जैस े सरुनक्षत पेयजल, पयािप्त 

शौिालय सनुवधाए,ं स्वच्छता, किरा ननपटान सनुवधाए ंऔर स्वच्छ खाना पकाने के इधंन की कमी होती ह।ै 

नतीजतन, स्लम ननवानसयों को कइ तरह की बीमाररयों और संक्रमणों का सामना करना पडता ह।ै आस खंड में, 

मनलन बनस्तयों में अवास और रहने की नस्थनत के कुछ महत्वपणूि संकेतकों की जांि करने का प्रयास नकया गया 

ह।ै घरेल ूनवशेषताओ ंकी जानकारी में अवास का प्रकार, अवास की गणुविा, कमरों की संख्या, वेंनटलेशन यानी 

नखडनकयों की संख्या, नबजली अनद शानमल थे। 
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िाललका 1: आवास का प्रकार 

मललन बतिी आवास का प्रकार आवलृि (n=200) प्रलिशि 

निनहट बाजार स्लम 

कच्िा 28 56 

ऄद्धि पक्के 19 38 

पक्के 3 6 

नसकंदर नगर स्लम 

कच्िा 17 34 

ऄद्धि पक्के 26 52 

पक्के 7 14 

राजाजीपरुम स्लम 

कच्िा 21 42 

ऄद्धि पक्के 25 50 

पक्के 4 8 

नवकास नगर स्लम 

कच्िा 28 56 

ऄद्धि पक्के 21 42 

पक्के 1 2 

 

 
लचत्र 1: आवास का प्रकार की प्रलिशििा 

तानलका 1 से यह स्पष्ट ह ैनक ऄनधकांश ईिरदाता कच्ि े(47 प्रनतशत) और ऄधि-पक्के (45.5 प्रनतशत) 

घरों में रह रह ेथे। ऄधि-पक्के घरों का मतलब ह ैनक दीवारें इटं और सीमेंट से बनी थीं, जबनक छत पॉनलथीन, बांस, 

नटन शेड अनद की थी। ऄहमदाबाद में मनलन बनस्तयों के ऄपने ऄध्ययन में रे, सी.अर. (2003) ने ऄनौपिाररक 

ऄस्थायी बनस्तयों के बारे में बातिीत की और बताया नक ऄनधकांश मकान इटं की दीवारों से पॉलीनथन या 

एस्बेस्टस छतों से बने होते थे और भीडभाड वाली पररनस्थनतयों में नस्थत होते थे। निनहट बाजार स्लम और 

नवकास नगर स्लम में अधे से ऄनधक ईिरदाताओ ं(56 प्रनतशत) कच्ि ेघरों में रह रह ेथे जबनक नसकंदर नगर 
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स्लम में लगभग 50 प्रनतशत ईिरदाता ऄधि-पक्के घरों में रह रह ेथे। केवल 7.5 प्रनतशत ईिरदाता पक्के घरों में रह 

रह े थे। गैर-झगु्गी-झोपडी क्षेत्रों में घरों की ऄनपुलब्लधता और ऄनधक नकराए के कारण वे आन मनलन बनस्तयों में 

रहने के नलए बाध्य थे। यह स्पष्ट रूप से दशािता ह ैनक मनलन बनस्तयों में ईिरदाता दयनीय पररनस्थनतयों में रह रह े

थे। मनलन बनस्तयों में पररवारों की खराब अनथिक नस्थनत ने ईन्हें खराब नस्थनत में रहने के नलए मजबरू नकया। 

ऄनधकांश ईिरदाताओ ंने बताया नक ईनके पररवारों ने नबना नकसी सरकारी सहायता के ऄपने दम पर घरों का 

ननमािण नकया था। 

कमरों की सखं्या 

मनलन बनस्तयों में अवासीय भीडभाड और भीडभाड गंभीर निंता का नवषय ह।ै आसकी जांि प्रत्येक घर 

में ईपलब्लध कमरों की संख्या से की जा सकती ह।ै ऄध्ययन क्षेत्र में यह पाया गया नक ऄनधकांश पररवार (71.5 

प्रनतशत) एक कमरे वाल ेघरों में रह रह ेथे, जबनक 25.5 प्रनतशत ईिरदाता दो कमरों वाल ेघरों में रह रह ेथे और 

केवल 3 प्रनतशत ईिरदाताओ ंके पास तीन कमरों वाले घर थे (नित्र 2) ये कमरे अकार में भी छोटे थे नजससे 

नस्थनत और खराब हो गइ। जैसा नक आस ऄध्याय में पहले कहा गया ह,ै ऄनधकांश घरों में पररवार के 5-8 सदस्य 

थे, आस प्रकार भीडभाड की घटना स्पष्ट रूप से स्पष्ट ह।ै ऄनधकांश घरों में एक कमरे का ईपयोग नवनभन्न प्रयोजनों 

के नलए नकया जाता था। सभी िार झनुग्गयों में एक और दो कमरों के घरों का ऄनस्तत्व ईन ऄनननित पररनस्थनतयों 

को दशािता ह ैनजनके तहत झगु्गी ननवानसयों को रहने के नलए मजबरू नकया गया था और लंबे समय में आसका ईनके 

स्वास््य पर प्रनतकूल प्रभाव पडा था। िंिमौली (2003) ने मनलन बनस्तयों के ऄपने ऄध्ययन में संकेत नदया नक 

मनलन बनस्तयों में रहने की जगह की ईपलब्लधता स्वास््य का एक महत्वपणूि मानदडं ह।ै डेनवस (2006) ने ईन 

समस्याओ ंकी ओर आशारा नकया जो झगु्गीवानसयों के स्वास््य से जडुी थीं और शहरी गरीबी में वनृद्ध पर प्रकाश 

डाला जो संरिनात्मक समायोजन से संबंनधत ह।ै आस प्रकार, यह कहा जा सकता ह ैनक पयािप्त रहने की जगह की 

कमी ने झगु्गी ननवानसयों के स्वास््य पर नवशेष रूप से मनहलाओ ंऔर ईनके बच्िों के स्वास््य पर नकारात्मक 

प्रभाव डाला क्योंनक ईनके घर पर रहने का समय पररवार के परुुष सदस्यों की तलुना में ऄनधक ह।ै 

िाललका 2: घरों में कमरों की संख्या 

कमरों की संख्या आवलृि प्रलिशि 

1 कमरा 143 71.5 

2 कमरे 51 25.5 

3 कमरे 6 3 

कुल 200 100 

 
लचत्र 2: घरों में कमरों की संख्या की प्रलिशििा 
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लबजली सलुवधा 

नबजली सनुवधा ऄनधकांश ईिरदाताओ ं(96 प्रनतशत) के पास ईनके घर में नबजली का कनेक्शन था। 

हालांनक, घरों में काननूी और साथ ही ऄवैध नबजली कनेक्शन था। 27 प्रनतशत घरों में वैध नबजली कनेक्शन था 

जबनक 69 प्रनतशत घरों में ऄवैध नबजली कनेक्शन था (नित्र 3)। ऄवैध नबजली कनेक्शन वाल ेपररवारों का 

ऄनपुात काफी ऄनधक पाया गया। ऄवैध नबजली कनेक्शन वाल ेपररवार या तो नबना मीटर के थे या ईनके पास 

साझा कनेक्शन था नजसका मतलब ह ै नक वे एक मीटर से नबजली ले रह ेथे। ऄनधकांश साझा कनेक्शन या तो 

कच्ि ेघरों में थे या ईन घरों में जहां पररवार नकराए पर रह रह ेथे। केवल 4 फीसदी घरों में नबजली कनेक्शन नहीं 

था। आसनलए, यह ननष्ट्कषि ननकाला जा सकता ह ैनक सभी िार झनुग्गयों में 96 प्रनतशत घरों में नबजली की अपनूति 

के नलए काननूी या ऄवैध पह िं थी। आसी तरह, अिायि (2008) ने सरूत के शहरी ननम्न अय वगि की बनस्तयों पर 

ऄपने ऄध्ययन में कहा नक कुल 96 प्रनतशत घरों में नबजली की अपनूति थी। िंिमौली (2003) ने ऄपने ऄध्ययन 

में पाया नक झगु्गी बनस्तयों के लगभग 79 प्रनतशत घरों में नबजली की सनुवधा थी। ये ननष्ट्कषि वतिमान ऄध्ययन के 

समान ही हैं। आसके ऄलावा, हाल के कइ ऄन्य ऄध्ययनों से पता िला ह ै नक झगु्गी-झोपनडयों में रहने वाले 

पररवारों का एक बडा नहस्सा नबजली की सनुवधा प्राप्त कर रहा था। 

िाललका 3: घरों में लबजली की सुलवधा 

लबजली कनेक्शन आवलृि प्रलिशि 

काननूी नबजली कनेक्शन 54 27 

ऄवैध नबजली कनेक्शन 138 69 

कोइ नबजली कनेक्शन नहीं 8 4 

कुल 200 100 

 
लचत्र 3: घरों में लबजली की सुलवधा की प्रलिशििा 

पेयजल का स्रोि 

सरुनक्षत पेयजल, शौिालय और स्वच्छता सनुवधाओ ंकी ईपलब्लधता और पह िं, घर में एक ऄलग 

रसोइ, और आस्तेमाल नकए जाने वाल ेखाना पकाने के इधंन के प्रकार को महत्वपणूि पयािवरणीय स्वास््य संकेतक 

माना जाता ह।ै वतिमान ऄध्ययन में ईिरदाताओ ं के स्वास््य की नस्थनत पर पयािवरणीय स्वास््य संकेतकों के 

प्रभाव का अकलन करने के नलए आन संकेतकों पर डेटा एकत्र नकया गया ह।ै सरुनक्षत पेयजल की ईपलब्लधता 

प्रत्येक व्यनि के नलए अवश्यक अवश्यकता ह ैऔर आसनलए, आस ेऄच्छे स्वास््य के नलए महत्वपणूि मापदडंों में 
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से एक माना जाता ह।ै ऄध्ययन क्षेत्र में यह पाया गया नक कुछ पररवारों के घरों में पानी का कनेक्शन था जबनक 

शेष घरों में पानी खींिने के नलए साविजननक नल का ईपयोग नकया जा रहा था। ज्यादातर घरों की मनहला सदस्य 

साविजननक नलों से पानी आकट्ठा करती हैं और कभी-कभी ईन्हें पानी आकट्ठा करने के नलए घटंों कतार में लगना 

पडता ह ैनजसके पररणामस्वरूप ऄक्सर झगडे होते हैं। िंिमौली (2003) ने तनमलनाडु में मनलन बनस्तयों के ऄपने 

ऄध्ययन में पाया नक झगु्गी-झोपनडयों में केवल 26 प्रनतशत घरों में ही नल के पानी की सनुवधा थी जबनक ऄन्य 

को पानी आकट्ठा करने के नलए 500 मीटर से ऄनधक पैदल िलना पडता था। यह ऄध्ययन काफी हद तक वतिमान 

ऄध्ययन के ननष्ट्कषों से नमलता-जलुता ह।ै िारों झगु्गी बनस्तयों में जहां साविजननक नल जडेु ह ए थे, ईनका ईपयोग 

नहाने, कपडे और बतिन धोने के नलए भी नकया जाता था और पररणामस्वरूप यह अमतौर पर काइ से ढका होता 

था। आसनलए, यह कहा जा सकता ह ै नक साविजननक नल कनेक्शन के स्थान ऄस्वच्छ थे और आसने झगु्गी 

ननवानसयों को नवनभन्न प्रकार की जल जननत बीमाररयों और संक्रमणों से ग्रस्त कर नदया। 

िाललका 4: पेयजल का स्रोि 

मललन बतिी स्रोि आवलृि (n=200) प्रलिशि(%) 

निनहट बाजार स्लम 
घर पर पानी का कनेक्शन 19 38 

साविजननक नल 31 62 

नसकंदर नगर स्लम 
घर पर पानी का कनेक्शन 22 44 

साविजननक नल 28 56 

राजाजीपरुम स्लम 
घर पर पानी का कनेक्शन 26 52 

साविजननक नल 24 48 

नवकास नगर स्लम 
घर पर पानी का कनेक्शन 13 26 

साविजननक नल 37 74 

 

 
लचत्र 4: पेयजल का स्रोि की प्रलिशििा 
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नित्र 4 ईन सभी िार मनलन बनस्तयों में पीने के पानी के स्रोत के बारे में अंकडों पर प्रकाश डालता ह ै

जहां ऄध्ययन नकया गया ह।ै यह स्पष्ट ह ै नक ऄनधकांश पररवार पानी आकट्ठा करने के नलए साविजननक नल का 

ईपयोग कर रह ेथे। निनहट बाजार स्लम (62 प्रनतशत) और नवकास नगर स्लम (74 प्रनतशत) में, पररवारों का एक 

ईच्ि प्रनतशत साविजननक नल का ईपयोग कर रहा था। नसकंदर नगर स्लम और राजाजीपरुम स्लम में भी कमोबेश 

यही नस्थनत थी, जहां अधे से ऄनधक ईिरदाता पानी लाने के नलए साविजननक नल कनेक्शन का ईपयोग कर रह े

थे। अंकडों से पता िलता ह ै नक झगु्गी-झोपनडयों में हर घर में सरुनक्षत पेयजल का कनेक्शन ईपलब्लध कराने में 

ऄनधकारी ऄसफल रह ेहैं। कुछ ईिरदाताओ ंने बताया नक वे पीने के पानी की शदु्धता से संतषु्ट नहीं थे और यह भी 

सामने अया नक ऄनधकारी कभी भी पानी की गणुविा की जांि करने के नलए नहीं अत ेहैं। सरुनक्षत पेयजल तक 

पह िं का ऄभाव ऄध्ययन क्षेत्र में गंभीर निंता का नवषय ह।ै ईिरदाताओ ंने यह भी जानकारी दी नक ईनके बच्ि े

ऄक्सर नवनभन्न जल जननत बीमाररयों जैस ेदस्त, हजैा अनद से पीनडत होते हैं। आस प्रकार, यह स्पष्ट रूप से नदखाइ 

दतेा ह ैनक ऄसरुनक्षत पेयजल का मनलन बनस्तयों में बच्िों के स्वास््य पर प्रनतकूल प्रभाव पड रहा था। 

शौचालय और तवच्छिा सलुवधाए ं

झगु्गी-झोपडी में रहने वालों की एक बडी समस्या शौिालय की पयािप्त सनुवधा और साफ-सफाइ का 

ऄभाव ह।ै साझा/सामान्य और गैर-स्वच्छ शौिालयों के ईपयोग से झगु्गी-झोपडी में रहने वालों में कइ संक्रमण 

फैलत ेहैं। क्षेत्र सवेक्षण के दौरान यह सामने अया नक ऄनधकांश ईिरदाताओ ंको पयािप्त जगह की कमी और 

ऄशदु्ध पयािवरणीय पररनस्थनतयों की समस्या का सामना करना पड रहा था। झगु्गी-झोपनडयों में अमतौर पर छोटे-

छोटे जजिर मकान, ननम्न जीवन स्तर, भीड-भाड वाली गनलयां, गंदगी और कूडे के ढेर और ऄस्वच्छ साविजननक 

शौिालयों की ईपनस्थनत होती ह।ै ये पयािवरणीय पररनस्थनतयााँ मनलन बनस्तयों को नवनभन्न प्रकार की बीमाररयों 

और संक्रमणों के नलए प्रजनन स्थल बनाती हैं। 

अंकडों से पता िलता ह ै नक सभी िार मनलन बनस्तयों में लगभग 61 प्रनतशत ईिरदाता साविजननक 

शौिालयों का ईपयोग कर रह ेथे। निनहट बाजार स्लम और नसकंदर नगर स्लम में लगभग 70 प्रनतशत ईिरदाता 

साविजननक शौिालय सनुवधाओ ंका ईपयोग कर रह े थे जबनक राजाजीपरुम स्लम और नवकास नगर स्लम में 

लगभग अधे ईिरदाता साविजननक शौिालय सनुवधाओ ंपर ननभिर थे। कुल नमलाकर, 16 प्रनतशत ईिरदाताओ ंने 

बताया नक ईनके पास साविजननक या ननजी शौिालय तक पह िं नहीं ह ैऔर आस प्रकार वे खलेु में शौि करते हैं। 

नवकास नगर स्लम में यह प्रनतशत काफी ऄनधक था यानी ईनमें से 34 प्रनतशत खलेु में शौि कर रह ेथे (नित्र 5)। 

िट्टोपाध्याय, मखुजी और सधुा (2015) ने मुंबइ की मनलन बनस्तयों में बनुनयादी सनुवधाओ ंके ऄपने ऄध्ययन में 

खलुासा नकया नक लगभग 91 प्रनतशत स्लमवासी साविजननक शौिालय सनुवधाओ ंका ईपयोग कर रह े थे। 

वतिमान ऄध्ययन में भी साविजननक शौिालयों का ईपयोग काफी ऄनधक ह।ै 

यह शौिालय सनुवधाओ ंकी कमी की ओर आशारा करता ह।ै आसके ऄलावा, कुछ ईिरदाताओ ंने बताया 

नक ईन्हें साविजननक शौिालयों का ईपयोग करने के नलए भगुतान करना पडता था और वे हर बार भगुतान नहीं 

कर सकते थे। आसनलए वे खलेु में शौि करते हैं। खलेु में शौि न केवल पयािवरण को ऄनप्रय बनाता ह ैबनल्क यह 

कइ संक्रमणों के प्रसार के नलए नजम्मेदार ह।ै ऄनधकांश ईिरदाता ऄपने बच्िों के मल को नानलयों और खलेु 

स्थानों में फें क रह े थे और आससे मनलन बनस्तयों की पयािवरणीय नस्थनत और खराब हो गइ। ऄनधकांश 

ईिरदाताओ ंकी प्रमखु निंताओ ं में से एक रात में साविजननक शौिालयों की ऄसरुनक्षत नस्थनत थी। लोगों ने 

साविजननक शौिालयों में पानी की ऄननयनमत अपनूति की भी नशकायत की। 
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िाललका 5 : शौचालय सुलवधाओ ंकी उपलब्धिा की प्रलिशििा 

मललन बतिी लनजी शौचालय साववजलनक शौचालय खुले में शौच 

निनहट बाजार स्लम 26 66 8 

नसकंदर नगर स्लम 18 70 12 

राजाजीपरुम स्लम 34 56 10 

नवकास नगर स्लम 14 52 34 

 

 
लचत्र 5: शौचालय सुलवधाओ ंकी उपलब्धिा की प्रलिशििा 

अम तौर पर, हर झगु्गी में ईपलब्लध शौिालयों की संख्या आतनी कम ह ै नक तेजी से बढ़ती ह इ मनलन 

बनस्तयों की अबादी की मांगों को परूा करने के नलए बह त कम ह।ै आसके ऄलावा, साविजननक शौिालयों में पानी 

की ऄपयािप्त अपनूति के साथ-साथ सफाइ की कमी के कारण यह नस्थनत और खराब हो जाती ह.ै िारों झनुग्गयों में 

एक समस्या यह दखेी गइ ह ैनक मनहलाओ ंको न केवल ऄपने ईपयोग के नलए बाल्टी पानी ढोना पडता ह,ै बनल्क 

ईन्हें ऄपने बच्िों के साथ-साथ ऄपने पररवार के बडे सदस्यों के नलए भी ऐसा ही करना पडता ह।ै मानलनोवस्की 

ने स्वास््य के प्रनत सांस्कृनतक प्रनतनक्रया के रूप में स्वच्छता का प्रस्ताव नदया ह।ै स्वच्छता में एक समदुाय में 

सभी "स्वच्छता व्यवस्था", "जोनखम, ऄत्यनधक थकान, खतरों या दघुिटनाओ ंसे बिने के ननयम", "स्वास््य और 

जादइु खतरों के बारे में मलू नवश्वास", और "घरेल ूईपिार की कभी ऄनपुनस्थत सीमा" शानमल नहीं ह ै(कॉकरहमै, 

2001: 25-26)। 

मनहला शौिालय में प्रिनलत कुछ ऄन्य सामान्य समस्याए ंसैननटरी नैपनकन के ननपटान के नलए कूडेदानों 

की ऄनपुनस्थनत थीं। खराब बनुनयादी सनुवधाओ ं के ऄलावा, व्यनिगत स्वच्छता और स्वच्छता पर ज्ञान और 

जागरूकता की कमी ने मनहलाओ ंको परुुषों की तलुना में स्वास््य समस्याओ ंके प्रनत ऄनधक संवेदनशील बना 

नदया ह।ै िूंनक मनलन बनस्तयों में ऄनधकांश मनहलाए ंया तो ऄनशनक्षत थीं या कम पढ़ी-नलखी थीं और ईनमें से 

कुछ ग्रामीण क्षेत्रों से पलायन कर गइ थीं, जहां वे खलेु मैदान में शौि करती थीं, आसनलए, ईनके नलए ऄशदु्ध और 

गैर-स्वच्छ साविजननक शौिालयों का ईपयोग करना मनुश्कल हो गया। एक ऄन्य प्रमखु मदु्दा नजस पर ऄनधकाररयों 
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को तत्काल ध्यान दनेे की अवश्यकता ह,ै वह ह ैरात में साविजननक शौिालयों का ईपयोग करने में मनहलाओ ंकी 

सरुक्षा। 

खाना पकाने के ललए जगह 

भोजन पकात े समय अवश्यक स्वच्छता और स्वच्छता को ध्यान में रखते ह ए ऄलग रसोइ की 

ईपलब्लधता अवश्यक ह।ै यह ईन घरों के नलए नवशेष रूप से महत्वपणूि ह ैजहां खाना पकाने के नलए ठोस इधंन का 

ईपयोग नकया जाता ह,ै क्योंनक ठोस इधंन का धअंु स्वास््य के नलए खतरनाक होता ह।ै हालांनक, पयािप्त जगह की 

कमी और भीडभाड के कारण मनलन बनस्तयों में ऄनधकांश घरों में ऄलग रसोइ नहीं थी। क्षेत्र सवेक्षण से पता 

िलता ह ैनक ऄनधकांश ईिरदाता या तो कमरे के भीतर या घर के साथ खलुी जगह में खाना बना रह ेथे। केवल 

कुछ ईिरदाताओ ंके घरों में ऄलग रसोइ थी। निनहट बाजार स्लम, नसकंदर नगर स्लम और राजाजीपरुम स्लम में 

ईिरदाताओ ंके काफी ईच्ि ऄनपुात ने बताया नक ईन्होंने कमरों के भीतर खाना पकाया और ईनके घर में कोइ 

ऄलग नकिन नहीं था। जबनक, नवकास नगर स्लम में नकसी भी घर में ऄलग नकिन की सनुवधा नहीं थी (तानलका 

6)। आस प्रकार, अंकडों से यह स्पष्ट ह ै नक ऄध्ययन क्षेत्र में ऄलग रसोइ की ईपलब्लधता संतोषजनक नहीं ह।ै 

शकु्ला एट. ऄल. (2015) ने लखनउ के झगु्गी-झोपनडयों में रहने वाल ेलोगों के अवास की नस्थनत का ऄध्ययन 

नकया और ऄध्ययन में आस बात पर प्रकाश डाला गया नक अधे से ऄनधक घरों में भीडभाड और जगह की कमी 

के कारण ऄलग रसोइघर नहीं था। 

आसके ऄलावा, 81 प्रनतशत ईिरदाताओ ंद्वारा यह बताया गया था नक वे ऄन्य स्रोतों के ऄलावा लकडी, 

कोयला, गोबर, नमट्टी के तेल के िलू्ह ेका ईपयोग कर रह ेथे। यह दशािता ह ैनक झगु्गी-झोपडी में रहने वाल ेऄभी 

भी खाना पकाने के नलए ठोस इधंन पर ननभिर थे। यह नवशेष रूप से घर की मनहला सदस्यों के स्वास््य को 

प्रभानवत करता ह,ै क्योंनक वे खाना बनात ेसमय इधंन के धएु ंके सीध ेसंपकि  में थीं। कुछ ईिरदाताओ ंने धएु ंके 

कारण नसरददि, सांस की समस्या की नशकायत की। जैसा नक ऄनधकांश घरों में कमरों में खाना पकाया जाता था, 

पररवार के ऄन्य सदस्यों के स्वास््य पर भी आसका प्रभाव पडता था। आसनलए, यह कहा जा सकता ह ै नक ठोस 

खाना पकाने के इधंन का ईपयोग झगु्गी ननवानसयों के स्वास््य के नलए खतरा पैदा कर रहा था। 

िाललका 6: खाना पकाने के ललए जगह 

खाना पकाने के 

ललए जगह 

लचनहट 

बाजार तलम 

लसकंदर नगर 

तलम 

राजाजीपुरम तलम लवकास नगर तलम 

ऄलग रसोइ 02 (4%) 04 (8%) 03 (6%) - 

कमरे में 38 (76%) 35 (70%) 41 (82%) 28 (56%) 

घर के साथ खलुी 

जगह 

10 (20%) 11 (22%) 06 (12%) 22 (44%) 

स्रोत: फील्ड सवेक्षण 
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लचत्र 6: खाना पकाने के ललए जगह की प्रलिशििा 

भूलम/मकान का तवालमत्व 

नवनभन्न संगठनों और ननकायों द्वारा दी गइ कइ पररभाषाओ ंमें, कायिकाल की सरुक्षा की कमी को मनलन 

बनस्तयों की कें िीय नवशेषताओ ंमें से एक माना जाता ह।ै अम तौर पर, झगु्गी ननवानसयों के पास कोइ औपिाररक 

दस्तावेज नहीं होता ह ैजो भनूम या नकसी भी संरिना पर कब्लजा करने के ईनके ऄनधकार को सानबत करे और 

आसनलए, यह ऄवैधता के प्रथम दृष्टया सबतू के रूप में कायि करता ह।ै ऄनौपिाररक या ऄननयोनजत ऄनानधकृत 

बनस्तयों, टेनमेंट हाईनसंग जैस े शब्लदों को ऄक्सर मनलन बनस्तयों का पयािय माना जाता ह।ै ऄनधकांश झगु्गी 

पररभाषाएाँ व्यवसाय की ऄनौपिाररकता के साथ-साथ भनूम ईपयोग योजना के साथ बनस्तयों के गैर-ऄनपुालन पर 

जोर दतेी हैं। गैर-ऄनपुालन के नलए नजम्मेदार कुछ कारक अक्रामक गैर-शहरी भनूम पर या गैर-अवासीय ईद्दशे्यों 

के नलए अरनक्षत भनूम पर ऄनौपिाररक बनस्तयों का ननमािण हैं। 

लचत्र 7 भू-अलधकार की लतिलि की प्रलिशििा 

भू-अलधकार की लतिलि 
लचनहट बाजार 

तलम 
लसकंदर नगर तलम 

राजाजीपुरम 

तलम 
लवकास नगर तलम 

कब्लजे वाली 64 56 42 20 

ननजी 6 34 50 68 

नकराए पर 30 10 8 12 
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लचत्र 7 भू-अलधकार की लतिलि की प्रलिशििा 

अंकडों से पता िलता ह ै नक नमनेू नलए गए ऄनधकांश घर कब्लज ेवाली या ननजी तौर पर ऄनतक्रनमत 

भनूम पर बनाए गए थे। निनाट बाजार स्लम और नसकंदर नगर स्लम में अधे से ऄनधक ईिरदाताओ ं(क्रमशः 64 

प्रनतशत और 56 प्रनतशत) ने बताया नक ईनके पास ऄनधभोग ऄनधकार थे। जबनक, राजाजीपरुम स्लम और 

नवकास नगर स्लम में ऄनधकांश घर ननजी रूप से ऄनतक्रनमत भनूम पर बनाए गए थे। कुल नमलाकर, केवल 21 

प्रनतशत ईिरदाता नकराए के मकानों में रह रह ेथे (नित्र 7)। जैसा नक यह स्पष्ट ह ैनक ऄनधकांश घर या तो कब्लज े

वाली भनूम पर या ननजी रूप से ऄनतक्रनमत भनूम पर बनाए गए थे, ईनका ननमािण ईनित योजना के साथ नहीं नकया 

गया था। आसके ऄलावा, झगु्गी ननवानसयों को जमीन खोने का डर था आसनलए आसमें योजना की कमी थी। यह 

शहरी ननयोजन और नवकास के नलए एक बाधा के रूप में कायि करता ह।ै हालांनक, मनलन बनस्तयों के आस पहल ू

के ऄन्य अयाम भी हैं। डेनवस (2006) ने ध्यान कें नित नकया नक ननम्न अय वगि के लोगों के नलए ऄवैध रूप से 

भनूम ऄनधग्रहण करने के ऄवसर नजस पर वे ऄपने घर बना सकते हैं, काफी कम हो गए हैं। यह एक महत्वपणूि 

ईपकरण था नजसके माध्यम से कइ लोगों ने ऄपना घर बनाया या हानसल नकया ह।ै 

घरेलू अभाव सचूकांक 

अधनुनक समाज में, ऄथिव्यवस्था बाजार ईन्मखु ह ैऔर जीवन की महत्वपणूि सामानजक-अनथिक और 

भौनतक अवश्यकताओ ंके स्वानमत्व के अधार पर नवनभन्न नडग्री के ऄभाव के नलए नवभाजन रेखा ननधािररत 

करना संभव ह।ै आस प्रकार की वगीकरण प्रणाली का ऄपना लाभ ह ैक्योंनक यह अय के अंकडों के बजाय जीवन 

की वास्तनवक भौनतक, अनथिक या सामानजक अवश्यकताओ ं(वयस्क साक्षरता) के कब्लज ेपर अधाररत ह ैऔर 

आसका ईपयोग नकसी के वंनित स्तरों में पररवतिन को मापने के नलए नकया जा सकता ह।ै समय की ऄवनध में घरेल ू

(श्रीननवासन और मोहतंी, 2004)। घरेल ूऄभाव स्कोर (एिडीएस) सभी छह पररवतिनीय स्कोर का जोड ह ैऔर 

आसका मलू्य 0 से 6 तक ह।ै ये छह िर वयस्क साक्षरता, अवास का प्रकार, नबजली, पेयजल सनुवधा, 

टीवी/समािार पत्र और भनूम का स्वानमत्व/ मकान हैं। नजस पररवार का एिडीएस 1-2 ह,ै आसका मतलब ह ैनक 

पररवार के पास ईपरोि छह में से कोइ भी संपनि नहीं ह ैऔर वह 'एब्लजेक्ट वंिन' (एडी) की नस्थनत में ह;ै वे 

पररवार नजनका एिडीएस 3 या 4 ह,ै आसका मतलब ह ै नक ईनके पास छह में से एक या दो संपनि ह ैऔर वे 
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'मध्यम ऄभाव' (एमडी) की श्रेणी में हैं; और नजन पररवारों के पास ईपरोि संपनि में से पांि या छह हैं, वे 'वंिन 

के ठीक उपर' (जेएडी) की श्रेणी में अते हैं। 

एकनत्रत अंकडों के नवशे्लषण से पता िला नक ऄनधकांश पररवार (69 प्रनतशत) मध्यम वंिन (एमडी) 

की श्रेणी में थे। घोर ऄभाव (एडी) का ऄनपुात नवकास नगर की झगु्गी बस्ती में काफी ऄनधक पाया गया, जहां 

लगभग अधे ईिरदाता बनुनयादी वस्तओु ं और अवश्यकताओ ं से वंनित थे। नसकंदर नगर स्लम और 

राजाजीपरुम स्लम में नस्थनत तलुनात्मक रूप से बेहतर थी। आन दो मनलन बनस्तयों में जेएडी की श्रेणी में 

ईिरदाताओ ंका ऄनपुात यानी वंनितों के ठीक उपर, काफी ऄनधक था (नित्र 8)। कुल नमलाकर, नमनेू नलए गए 

ऄनधकांश पररवार ऄभी भी ऄभाव का सामना कर रह ेथे जो स्पष्ट रूप से झगु्गी ननवानसयों की खराब सामानजक-

अनथिक नस्थनत को दशािता ह।ै 

िाललका 8: घरेलू अभाव सूचकांक पर उिरदािाओ ंका लविरण 

घरेलू अभाव सूचकांक आवलृि प्रलिशि 

घोर ऄभाव 38 19 

मध्यम ऄभाव 138 69 

ऄभाव से उपर 24 12 

कुल 200 100 

 

 
लचत्र 8: घरेलू अभाव सूचकांक पर उिरदािाओ ंका लविरण की प्रलिशििा 

यह वंिन सिूकांक स्टोक्स के मनलन बनस्तयों के दो प्रकारों में भेदभाव से संबंनधत हो सकता ह।ै ईन्होंने 

मनलन बनस्तयों को दो मखु्य श्रेनणयों में नवभानजत नकया, ऄथाित ् 'अशा की मनलन बनस्तयों' और 'ननराशा की 

मनलन बनस्तयों'। "अशा से तात्पयि यह ह ै नक झगु्गी-झोपडी के ननवानसयों द्वारा मनोवैज्ञाननक प्रनतनक्रया की 

गणुविा स्वयं को बेहतर बनाने के ईनके आरादों और आस तरह के प्रयास के बेहतर पररणाम के ईनके ऄनमुान को 

आनंगत करती ह।ै ईसी टोकन द्वारा 'ननराशा' या तो आस तरह के आराद ेकी कमी या नस्थनत बदलन ेके नकसी भी प्रयास 

के संभानवत पररणाम का नकारात्मक ऄनमुान दशािता ह।ै "अशा" और "ननराशा" के बीि मनोवैज्ञाननक ऄंतर को 

असानी से रोजगार योग्य और गैर-रोजगार योग्य में पररवनतित नकया जा सकता ह"ै (स्टोक्स, 1968)। वतिमान 

ऄध्ययन में मनलन बनस्तयों के ननवासी दोनों प्रकार में अते हैं, नजनमें से कुछ ईिरदाता अशावादी हैं जबनक कुछ 

ने नकसी बेहतरी की अशा खो दी ह।ै 
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लनष्कषव 

आस ऄध्याय में ईिरदाताओ ंसे संबंनधत प्राथनमक सिूनाओ ंका नवशे्लषण नकया गया ह।ै यनद हम मनलन 

बनस्तयों में भौनतक संरिना और अवास की नस्थनत को दखेें, तो घर छोटे, भीडभाड वाले और जगह की कमी थे। 

नमनेू नलए गए ऄनधकांश घर या तो कच्ि ेया ऄधि-पक्के थे। ऄनधकांश घरों में ऄलग रसोइ के नलए नबना नकसी 

प्रावधान के केवल एक कमरा था। आसके ऄलावा, कमरों में नखडनकयों की कमी थी, नजसका ऄथि ह ै नक घर 

वेंनटलेशन और प्राकृनतक प्रकाश से रनहत थे। आससे पता िलता ह ैनक झगु्गी-झोपडी में रहने वाले लोग गैर हवादार 

कमरे और ऄलग रसोइ घर के साथ घनटया अवास में रह रह ेथे। आसके ऄलावा, यह पाया गया ह ैनक आन भीडभाड 

वाल ेऔर जीणि-शीणि घरों में, मनहलाए ंठोस इधंन का ईपयोग करके खाना पका रही थीं, नजससे हाननकारक धअंु 

ननकलता था और आसका न केवल मनहलाओ ंके स्वास््य पर बनल्क पररवार के ऄन्य सदस्यों के स्वास््य पर भी 

प्रनतकूल प्रभाव पडता था। 

लगभग हर घर में नबजली कनेक्शन था, हालांनक, यह काननूी या ऄवैध कनेक्शन था। ऄनधकांश पररवार 

साविजननक जल कनेक्शन और साविजननक/साझा शौिालय सनुवधाओ ंका ईपयोग कर रह ेथे। ऄनधकांश ियननत 

घरों में कच्ि ेजल ननकासी कनेक्शन थे। पीने के नलए ऄसरुनक्षत पानी का ईपयोग, गैर-स्वच्छ शौिालय सनुवधाए ं

और खलेु में शौि झगु्गी-झोपडी के ननवानसयों के बीि कइ बीमाररयों और संक्रमणों के नलए नजम्मेदार था। आसके 

ऄलावा, झगु्गी-झोपडी में रहने वालों के पास ऄपनशष्ट ननपटान के बारे में सामान्य समझ की कमी थी और आससे 

नस्थनत और खराब हो गइ। सवेक्षण की गइ मनलन बनस्तयों में कच्ि,े भीडभाड वाली और संकरी गनलयों के 

ऄनस्तत्व ने ईन्हें बीमाररयों के नलए प्रजनन स्थल बना नदया, नजसका आसके ननवानसयों के स्वास््य पर प्रभाव पडा। 

आस प्रकार, आस ऄध्याय में यह संके्षप नकया जा सकता ह ै नक खराब सामानजक-अनथिक नस्थनत के साथ-साथ 

झगु्गी-झोपनडयों में घरों की खराब भौनतक संरिना से संिारी रोगों और ऄन्य संक्रमणों के फैलने की संभावना बढ़ 

जाती ह।ै नजनकी मानसक अय 6,000/- रुपय ेसे कम ह,ै जो नक मनलन बनस्तयों में पररवारों के औसत अकार को 

दखेते ह ए बह त कम प्रतीत होती ह।ै कुछ पररवारों की हालत ऐसी थी नक ईनके नलए एक नदन में दो वि के खाने 

का भी आतंजाम करना मनुश्कल हो रहा था। आस प्रकार, आस नस्थनत में यह स्पष्ट रूप से स्पष्ट ह ैनक निनकत्सा ईपिार 

की ईच्ि लागत ईनकी पह ाँि से बाहर थी। 
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