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माध्यममक स्तर के मिधामथिय ों की भािनात्मक बुद्धिमत्ता पर मनयोंत्रण स्थामयत्व के 
प्रभाि का अध्ययन 

श्री मनोज कुमार, शोधाथी, डी.बी.एच.पी.एस., धारवाड़, कनााटक 

साराांश : 

इस पत्र में हम मनोवैज्ञाननक अवधारणा के बारे में चचाा करना चाहते हैं हम उत्तर प्रदेश राज्य के 
मेरठ नजले के सरकारी और ननजी सू्कलोां से डेटा एकत्र कर रहे हैं। ननयांत्रण स्थानयत्व (एल.ओ.सी.) यह 
दशााता है नक व्यक्ति नकतनी दृढ़ता से नवश्वास करता है नक, उनके जीवन को प्रभानवत करने वाली क्तस्थनत 
और ज्ञान पर उनका ननयांत्रण स्थानयत्व  है। हम 13 से 16 वर्ा के आयु वगा के 9वी ां और 10वी ां कक्षा के 
माध्यनमक नवधालय के छात्रोां के आांतररक और बाहरी ननयांत्रण स्थानयत्व पर ननभार चर के साथ ननयांत्रण 
स्थानयत्व की प्रासांनगकता में भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता पर चचाा करना चाहते हैं। भावनात्मक बुक्तिमत्ता के ननम्न, 
औसत और उच्च समूह के तीन समूहोां के साथ ननयांत्रण स्थानयत्व  के कुल ननयांत्रण स्थानयत्व  की गणना की 
जाएगी। तीनोां समूहोां की गणना 'बाहरी और आांतररक ननयांत्रण स्थानयत्व' और कुल ननयांत्रण स्थानयत्व  के साथ 
की जाएगी। सहसांबांध होने के बाद, भावनात्मक बुक्तिमत्ता और ननयांत्रण स्थानयत्व  दोनोां के ग्रामीण और शहरी 
छात्रोां के लड़नकयोां और लड़कोां के बीच एक महत्वपूणा सांबांध का पता लगाएां । 

मुख्य शब्द: 

ननयांत्रण स्थानयत्व , बाहरी, आांतररक, भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता, छात्र, माध्यनमक नवद्यालय। 

पररचय: 

ननयांत्रण स्थानयत्व: 

व्यक्ति के व्यवहार की घटना न केवल उदे्दश्ोां या सहायता के महत्व या प्रकृनत से ननधााररत होती है 
बक्ति व्यक्ति की अपेक्षाओां या प्रत्याशा के माध्यम से भी ननधााररत होती है। ननयांत्रण स्थानयत्व  अवधारणा 
व्यवहाररक रूप से सीखने की जाांच है। यह आांतररक और बाहरी व्यक्तियोां के व्यवहार की एक नवशेर्ता है। 
व्यवहारवादी के माध्यम से वनणात व्यवहार के नलए एक उलट पहलू की आवश्कता होती है। सहायक 
पररक्तस्थनतयोां के पररणाम के बाद यह पहलू आकक्तिक है। इस प्रकार, रोटर के सोशल नॉलेज मॉडल में तीन 
प्राथनमक निएट इांटरएक्तिव, एक्सपेिेंसी, पोटेंनशयल और सपोनटाव वैलू्य हैं। 

ननयांत्रण स्थानयत्व  को उस सीमा तक बढ़ाना नजसमें लोगोां को भरोसा है नक वे कायों को नवननयनमत 
कर सकते हैं। जे.बी. रूटर ने 1954 में सांरचना तैयार की और बाद में सीखने के नलए एक व्यक्तित्व में 
प्रमुख नवशेर्ता नवकनसत की। लोकस शब्द लैनटन शब्द 'पे्लस' या 'लोकेशन' से आया है या तो आांतररक हो 
सकता है नजसका अथा है नक व्यक्ति का मानना है नक वे अपने जीवन को ननयांनत्रत करते हैं या बाहरी का 



Sh Manoj Kumar (Nov 2021). Study of the effect of control stability on the emotional intelligence of secondary students 

International Journal of Economic Perspectives,15(1),454-458.  

Retrieved from https://ijeponline.org/index.php/journal 

 

 

© 2021 by The Author(s). ISSN: 1307-1637 International journal of economic perspectives is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License. 

Corresponding author: Sh Manoj Kumar 

Submitted: 27 Oct 2021, Revised: 09Nov  2021, Accepted: 18 Nov 2021, Published 30  Nov 2021 

455 

मतलब है नक वे मानते हैं नक उनका पयाावरण, कुछ बड़ी शक्तियाां, या नकसी अन्य व्यक्ति का ननयांत्रण उनके 
जीवन और उनके फैसले पर है। 

पररवनतात प्रकार की सीखने की क्तस्थनतयोां में सीखने के तरीकोां के वातावरण पर नवचार करने में 
ननयांत्रण स्थानयत्व चर एक मुख्य पररणाम है। ननयांत्रण स्थानयत्व ननमााण, रोटर (1954) का एक अनभन्न अांग है, 
व्यक्तित्व आयाम के सामानजक नशक्षण नसिाांत को जोड़ने वाला व्यक्ति अपने जीवन में घटनाओां के ऊपर 
स्पष्ट ननयामक है। इस अवधारणा ने सामानजक नशक्षा के नलए रोटर के नसिाांत (1954) को सामने रखा। ये 
सामान्य सैिाांनतक परवररश प्रदान करते हैं जो सुदृढीकरण और प्रकृनत के उनके शुरुआती प्रभावोां, अपेक्षाओां 
की ऊां चाई पर उनके प्रयास के नलए अनभपे्रत है। 

बाहरी ननयांत्रण स्थानयत्व  व्यक्ति को भरोसा है नक उसका व्यवहार भाग्य, भाग्य या अन्य बाहरी 
क्तस्थनतयोां द्वारा ननदेनशत है। इसके नवपरीत, आांतररक ननयांत्रण स्थानयत्व  टरस्ोां को अलग करता है जो उसके 
व्यक्तिगत प्रयासोां और ननणायोां द्वारा ननदेनशत होते हैं। इसनलए, यह कहा जा सकता है नक ननयांत्रण स्थानयत्व  
का स्थान एक व्यक्तित्व चर है जो व्यक्तियोां को आांतररक या बाहरी के रूप में वगीकृत करता है, इस हद 
तक ननभार करता है नक सांरचना सुदृढीकरण के ऊपर ननयांत्रण स्थानयत्व  का उपयोग करती है (चरण, 
1968)। कुछ लोग अपने सांघर्ों के लक्ष्ोां तक पहुँचने में घटनाओां या बाहरी ताकतोां के माध्यम से ननयांत्रण 
करते हैं। जबनक दूसरे की अनुभूनत जो उनके ननणायोां के पररणाम आांतररक रूप से ननयांनत्रत रहती है। उनके 
पररणाम व्यक्तिगत नवशेर्ताओां या प्रयासोां के नलए उतृ्कष्ट हैं। यह नवनशष्ट अांतर गे्रड की ओर है। यह नननदाष्ट 
करता है नक ननयांत्रण स्थानयत्व  योगदान देने वाली बजट प्रनिया में नवसृ्तत मानलकोां के व्यवहार को भी 
प्रभानवत कर सकता है। इस प्रकार, ननयांत्रण स्थानयत्व  प्रत्याशा व्यक्तित्व चर है, जो व्यक्तिगत प्रनतरोधी की 
जागरूकता को सांदनभात करता है नक नकसी को उसके व्यवहार को छाया देने वाले समथान से ऊपर होना 
चानहए। 

भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता : 

भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता इस समय में नवीनतम धारणा है नक शैनक्षक पृष्ठभूनम में जाांच की जाने 
वाली आवश्कताओां की आवश्कता है। भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता अन्य चर हैं, नजन्हें सू्कली बच्चोां के बीच 
तलाशने की आवश्कता है। एक व्यक्ति नजतना अनधक भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता की अनुभूनत करता है, उस 
व्यक्ति का झुकाव व्यापक प्रकार की नजमे्मदाररयोां के प्रनत होता है। इसके अलावा, जानहर है, के बारे में 
अनतररि व्यापक सकारात्मक मूड के नलए अांत में सांकेत होते हैं। भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता नवनभन्न 
नजमे्मदाररयोां को करने की उनकी क्षमता के सांबांध में व्यक्तियोां की सांभावनाएां  हैं। सांवेगात्मक बुक्तिमत्ता का 
महत्वपूणा लक्षण नवनशष्ट चरणोां में करने की उनकी योग्यता के आसपास व्यक्तियोां के नसिाांत हैं। यनद लोग 
यह व्यवस्था करें नक तैयार करने वाले पदाथा नबिुल नही ां हैं, उनमें एक नननित के्षत्र को फैलाने की क्षमता 
नही ां है, तो प्रदशान और प्रयास कम हो जाएगा। 
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इसके अनतररि, सावाजननक क्तस्थनत के माध्यम से समस्या-समाधान, अक्तस्तत्व व्यवहार और रचनात्मक 
की ओर से तथ्ोां के स्रोतोां जैसे सांवेदनाओां का उपयोग करना अक्तस्तत्व है। यह भावनात्मक चेतना और 
भावनात्मक प्रशासन कौशल पर चचाा करता है, जो आम तौर पर आपकी ननरांतर खुशी को अनधकतम करने 
के नलए भावनाओां और कारणोां को सांतुनलत करने की अनुमनत देता है। भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता (ईआई) में 
मनोदशाओां को प्रबांनधत करने की क्षमता, आत्म-जागरूकता, पे्ररणा, सामानजक कौशल और नेतृत्व और 
सहयोग जैसी सहानुभूनत जैसी क्षमताएां  शानमल हैं। 

अध्ययन के उदे्दश् : 

इस शोध पत्र में, बाद के उदे्दश्ोां को ध्यान में रखते हए: 

⮚ इस अध्ययन में माध्यनमक नवद्यालय के ननयांत्रण स्थानयत्व  और भावनात्मक बुक्तिमत्ता छात्रोां के बीच 
सांबांध। 

⮚ इस अध्ययन में माध्यनमक नवद्यालय के शहरी और ग्रामीण छात्रोां के भावनात्मक बुक्तिमत्ता और 
ननयांत्रण स्थानयत्व  का स्थान। 

⮚ इस अध्ययन में माध्यनमक नवद्यालय की मनहला और पुरुर् छात्रोां के भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता और 
ननयांत्रण स्थानयत्व  का स्थान। 

⮚ इस अध्ययन में माध्यनमक नवद्यालय के ननजी और सरकारी छात्रोां के भावनात्मक बुक्तिमत्ता और 
ननयांत्रण स्थानयत्व  का स्थान। 

पढ़ाई की सरांचना : 
वतामान शोध पत्र में, दो अध्ययन चरोां को प्रशानसत करने के नलए सवेक्षण और वणानात्मक पिनत का 

उपयोग, भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता की दो सूची और नवर्योां के नलए ननयांत्रण स्थानयत्व  का प्रबांधन नकया जाता 
है। ननयांत्रण स्थानयत्व  का स्थान, आांतररक और बाहरी स्वतांत्र चर है। 
सैम्पनलांग : 

माध्यनमक नवद्यालय के 60 छात्रोां का नमूना एक्तिक रूप से चुना जाता है, नजसमें से 30 पुरुर् छात्र 
और 30 मनहला छात्र ननजी और सरकारी सू्कल में पढ़ते हैं। छात्रोां को ननजी और सरकारी सू्कलोां में समान 
रूप से ले जाया जाता है। छात्रोां को मानकीकृत इन्रेंटरी नवतररत की जाएगी। 

भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता के सांबांध में ननयांत्रण स्थानयत्व : 

इस शोध पत्र में उच्च, औसत और ननम्न भावनात्मक बुक्तिमत्ता वाले सू्कली छात्रोां के भावनात्मक 
बुक्तिमत्ता और ननयांत्रण स्थानयत्व के बीच अांतर जानने का मुख्य उदे्दश् है। इस उदे्दश् के नलए, नमूने छात्रोां 
के तीन समूहोां से मुख्य स्कोर के आधार पर नवभानजत होते हैं। माध्य स्कोर माइनस और प्लस आांनशक 
मानक नवचलन स्कोर के माप तीन समूह। बाहरी, आांतररक और कुल ननयांत्रण स्थानयत्व  स्कोर पर उच्च, 
मध्यम और ननम्न समूहोां में आने वाले उन छात्रोां के माध्य, एसडी और एसई स्कोर की गणना की गई। 
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तानलका 

ननयांत्रण स्थानयत्व और भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता के ननम्न, औसत और उच्च छात्रोां समूहोां का माध्य, SD और 
F-अनुपात स्कोर तानलका 

LOC 
 Emotional 

 Intelligence 
N M SD SE F-Ratios 

  Significance 

lavel 

   Internal 

High 18 23.61 3.500 0.825 

0.551 NS 
Average 83 23.36 3.891 0.427 

Low 19 22.42 4.059 0.931 

Total 120 23.25 3.848 0.351 

  External 

 

High 18 17.22 8.592 2.025 

2.075 NS 
Average 83 17.96 5.709 0.627 

Low 19 20.95 6.133 1.407 

Total 120 18.33 6.330 0.578 

LOC 

Total 

High 18 40.83 9.679 2.281 

0.686 NS 
Average 83 41.33 7.128 0.782 

Low 19 43.37 6.448 1.479 

Total 120 41.58 7.438 0.679 

भावनात्मक बुक्तिमत्तामत्ता : 

उदाहरण के नलए उपरोि तानलका से पता चलता है नक नवनभन्न स्तर के भावनात्मक बुक्तिमत्ता के 
छात्रोां के तीन समूहोां के बीच आांतररक ननयांत्रण स्थानयत्व  चर में कोई महत्वपूणा अांतर नही ां नदखाया गया था 
क्ोांनक एफ-अनुपात साांक्तख्यकीय रूप से महत्वपूणा नही ां था। 

डेटा व्याख्या और नवशे्लर्ण के बाद, अने्रर्क जाांच के के्षत्र में ननष्कर्ों के शैनक्षक नननहताथा के नलए 
अांक और ननष्कर्ा ननकालता है। 

ननष्कर्ा : 

अध्ययन ननष्कर्ा के रूप में कुछ शोध प्रश्न के उत्तर खोजता है। छात्रोां के तीन समूह ननम्न, औसत 
और उच्च भावनात्मक बुक्तिमत्ता आांतररक, बाहरी और ननयांत्रण स्थानयत्व  के कुल ननयांत्रण स्थानयत्व  के 
बराबर हैं। छात्रोां में ननम्न स्तर की भावनात्मक बुक्तिमत्ता अनधक बाहरी रूप से उनु्मख होती है। ननम्न, औसत 
और उच्च भावनात्मक रूप से बुक्तिमत्ता वाले छात्रोां के तीन समूहोां में बाहरी, आांतररक और कुल ननयांत्रण 
स्थानयत्व  पर कोई महत्वपूणा अांतर नही ां है। बाहरी ननयांत्रण स्थानयत्व  रेखा के छात्रोां में उच्च स्तर की 
भावनात्मक बुक्तिमत्ता होती है। 
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